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Dagens agenda
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Hovedpunkter pr. 1. kvartal

Kvartalet i tall og grafer

Utsikter fremover for Nordvestlandet



Et kvartal preget av urolighetene i Midtøsten
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I kroner: 469 mill.

I prosent av GFK: 1,75 

RentenettoTiltakende 

utlånsvekst I kroner: 25 mill.

I prosent av GFK: 0,09

(tap på utlån og garantier)

Lønnsom 

drift

Effektiv 

drift

K/I: 45,7 %ROE: 9,9 %   

Hovedpunkter pr. 1. kvartal
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Innskuddsdekning: 57,3 % 

LCR: 140

NSFR: 117

Ren kjernekapital: 17,3 %

Leverage Ratio: 7,1 %

Solid og 

likvid

Lave tap

Utlånsvekst: 3,3 %

Innskuddsvekst: 2,7 %

(siste 12 mnd.) 
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Kvartalet i tall og grafer

•  

5
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Et tydelig skift i renteforventningene
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Faktisk og forventet utvikling i 3m Nibor
- 3m Nibor og FRA-kurve. Prosent

Kilde: Infront Analytics

+30bp
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Noe lavere rentenetto

 

485 503 515 511
469

81
97 96 102

84

566
601 611 613

553

1. kv.
2025

2. kv.
2025

3. kv.
2025

4. kv.
2025

1. kv.
2026

Rentenetto Andre inntekter

Inntekter
- i millioner kroner 
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Kvartalsresultat 1. kvartal
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163

207

254
232

211

1.kv.22 1.kv.23 1.kv.24 1.kv.25 1.kv.26

9,3

11,0

13,1

11,2
9,9

1.kv.22 1.kv.23 1.kv.24 1.kv.25 1.kv.26

Resultat etter skatt 
- i millioner kroner 

Avkastning 
- i % av egenkapital (ROE)

Resultat pr. egenkapitalbevis i 1. kvartal 2026 er kroner 1,94 (konsern) mot kroner 2,13 (konsern) i 1. kvartal 2025



Resultatutvikling
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Resultat etter skatt for 1. kvartal 2026 sammenlignet med 1. kvartal 2025

232
211

5

-2
-12

-16 -2
6

1.kv.25 Rente-
netto

Andre inntekter
utenom

finansielle
instrumenter

Resultat fra
finansielle

instrumenter

Kostnader Tap Skatte-
kostnad

1.kv.26
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Utlånsutvikling næringsliv 
- i milliarder kroner og 12 mnd. %-vis vekst
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Utlånsvekst

Utlånsutvikling
- I milliarder kroner og 12 mnd. %-vis vekst

76,1

81,6
86,9

89,5
91,7

8,8 %

7,2 %
6,5 %

3,0 %
3,3 %

2022 2023 2024 2025 1.kv.26

Utlånsutvikling personkunder 
- i milliarder kroner og 12 mnd. %-vis vekst 

50,8
53,8

57,9 59,7 60,4

6,9 %
5,9 %

7,6 %

3,1 % 3,3 %

2022 2023 2024 2025 1.kv.26

12,7 % 9,6 %
4,3 %

2,7 %
3,3 %

25,6
28,0 29,3 30,0 31,6

2022 2023 2024 2025 1.kv.26
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Innskuddsvekst

43,9

47,4
49,6

53,3 52,7

4,8 %

8,0 %

4,5 %

7,6 %

2,7 %

2022 2023 2024 2025 1.kv.26

Innskuddsutvikling
- I milliarder kroner og 12 mnd. %-vis vekst

26,3
29,2 30,1 31,5 32,2

6,8 %
10,9 %

3,2 %
4,5 % 4,6 %

2022 2023 2024 2025 1.kv.26

17,5
18,2 19,4

21,8
20,5

2,0 % 3,7 %
6,7 %

12,6 %

0,0 %

2022 2023 2024 2025 1.kv.26

Innskuddsutvikling personkunder
- i milliarder kroner og 12 mnd. %-vis vekst 

Innskuddsutvikling næringsliv 
- i milliarder kroner og 12 mnd. %-vis vekst 



Andre inntekter
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Kunderelaterte inntekter 
- i million kroner

72 82 88 97
79

1.kv.
2025

2.kv.
2025

3.kv.
2025

4.kv.
2025

1.kv.
2026

Finansielle inntekter*
- i million kroner

9

15

9

5 5

1.kv.
2025

2.kv.
2025

3.kv.
2025

4.kv.
2025

1.kv.
2026

* Ikke inkludert inntekter fra valuta- og renteforretninger med kunder, som 

ligger i figuren til venstre. 



6,97 % eierskap

Aktive grep for å øke andre inntekter

5,25 % eierskap*

1,56 % eierskap

*Transaksjon knyttet til Borea Asset Management AS og 

Kredittbanken ASA ble gjennomført i første kvartal 2026. Indirekte 

eierskap i Borea Asset Management AS gjennom Frende 

Kapitalforvaltning AS. 

Aktiv forvaltning

25 % økning 



God underliggende drift og stabile driftskostnader

Driftskostnader
- i million kroner og prosent av inntekter
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251 249 249 244 253

44,3
41,5 40,8 39,8

45,7

1. kv. 2025 2. kv. 2025 3. kv. 2025 4. kv. 2025 1. kv. 2026

Driftskostnader Kostnadsprosent

Driftskostnader i kvartalet
- i % av GFK

0,97 0,94 0,91 0,91 0,94

1. kv. 2025 2. kv. 2025 3. kv. 2025 4. kv. 2025 1. kv. 2026



Lave tap

Tap på utlån og garantier 
- i million kroner 
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Betryggende tapsavsetninger    
- i million kroner 

4
12

6
-37

-42

9
22

18
13

6713
34

24
-24

25

0,05
0,13

0,09

-0,09

0,09

-60

-40

-20

0

20

40
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80

100

1. kv.
 2025

2. kv.
2025

3. kv.
2025

4. kv.
 2025

1. kv.
 2026

Modellbasert tap Individuelle tap

I % av GFK

161 168 147 136 102

168
72 76 89 144

12

26 40 38 28

341

266 263 263 274

2022 2023 2024 2025 1.kv.26

Ind. avs. misl.holdte eng. >90 dager

Ind. avs. ikke misl.holdte eng.

ECL-avsetninger utlån/gar.



Godt diversifisert næringslivsportefølje

Personkunder
65,8 % (66,5 %)

Fiskeri
5,9 % (6,0 %)

Supply/
Offshore

1,1 % (1,2 %)

Tjenesteyting
5,2 % (5,5 %)

Eiendomsdrift
11,0 % (10,6 %)

Annet
11,0 % (10,2 %)

Fordeling av utlånsvolum
- i prosent av totalt utlån

Annet: 11,0 % (10,2 %) - inneholder:

Finansiell tjenesteytelse 1,4 % (1,6 %) Handel 1,1 % (1,2 %)

Annen industri 4,6 % (4,0 %) Jordbruk 0,9 % (1,0 %)

Bygg og anlegg 1,5 % (1,4 %) Diverse 0,3 % (0,3 %)

Verftsindustri 1,2 %  (0,7 %)
16

(Sammenlignbare tall for 4. kvartal 2025 i parentes)



Kontor
34 %

Handel/ engros
22 %

Lager/logistikk
8 %

Hotell
5 %

Annet
9 %

Industrilokaler
8 %

Boligprosjekter
11 %

Borettslag
3 %
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Stabil eiendomsportefølje med god kvalitet

Geografisk fordeling 
- i prosent av totalt utlån

Eiendomskategorier
- i prosent av totalt utlån

Fordeling risikoklasser
- i prosent av totalt utlån

• Stabil, godt diversifisert eiendomsportefølje

• 77 % av porteføljen innenfor Møre og Romsdal, sentrale 

kontor- og hotelleiendommer i Oslo utgjør 19 %

• 91 % av porteføljen er i kategorien lav og middels risiko 

Oslo
19 %

Møre og 
Romsdal

77 %

Norge for 
øvrig
3 %

Utland
1 % 63 %

28%

9%

PD <0,75 % PD 0,75%-3,00 % PD > 3%



God utvikling i boligmarkedet
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Prisutvikling i bruktboligmarkedet
- Prisutvikling siste 12 måneder. Prosent.

+ 6,1 %
Boligprisvekst siste 12 

måneder i Ålesund m/omegn

+ 4,2 %
Boligprisvekst siste 12 

måneder i Møre og Romsdal

55.989

31.961
38.745

99.184

Norge M&R Ålesund Oslo

Pris pr. kvm
- Pris pr kvm omsatt i mars 2026 (NOK)

Kilde: Eiendom Norge

-1,3 %

-1,3 %

-0,8 %

-0,4 %

-0,3 %

0,0 %

0,3 %

1,1 %

1,1 %

1,5 %

1,6 %

1,7 %

2,1 %

2,4 %

2,4 %

2,6 %

2,7 %

2,8 %

3,0 %

3,4 %

3,5 %

4,0 %

4,2 %

6,1 %

8,4 %

8,4 %

9,1 %

9,2 %

9,6 %

11,0 %

11,2 %

Drammen m/omegn

Tønsberg m/Færder

Vestfold

Buskerud

Fredrikstad/Sarpsborg

Østfold

Oslo

Innlandet

Asker/Bærum

Trøndelag

Trondheim

Nordland

Akershus

Porsgrunn/Skien

Follo

Telemark

Romerike

Hamar m/Stange

Norge

Kristiansand m/omegn

Agder

Bodø m/Fauske

Møre og Romsdal

Ålesund m/omegn

Vestland

Bergen

Stavanger m/omegn

Rogaland

Troms

Finnmark

Tromsø



Robust utlånsportefølje 

på personmarkedet

65,8%

56%

16%

8%

13%

6%

1%

0-60 60-70 70-75 75-85 85-100 > 100

Andel lån til personmarkedet
- i prosent av totalt utlån

Loan-to-value (LTV)
- prosentvis fordeling av PM-lån
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M

God markedstilgang til 

konkurransedyktige vilkår

God rating og langsiktig finansiering

Innskudd
52.665 

OMF
25.415 

OMF -
grønn
5.138 

Seniorlån
4.900 

SNP 1.250 

SNP - grønn
2.750 

Ansvarlig 
lånekapital 850 

Banker NOK 300 

A1
Rating fra Moody`s

Stable outlook

Aaa
OMF i Møre Boligkreditt AS

7,9 mrd. kr.
Grønn finansiering

2,34 år
Gjennomsnittlig 

restløpetid OMF

41 mrd. kr.
Markedsfinansiering  (netto)

57,3%
Innskuddsdekning

20

Vellykket utstedelse av grønn EUR 

500m Covered Bond til gode vilkår i april



Robust kapitalisert

21

18,2

17,2
17,7

17,3

2023 2024 2025 1. kvartal 2026

Ren kjernekapital Krav fra 31.12.2023

16,15

Ren kjernekapitaldekning
- i prosent

4,5

2,5

4,5

2,5

0,9
1,25

Fra 31.12.2023

Minstekrav

Bevaringsbuffer

Systemrisikobuffer

Motsyklisk buffer

Pilar 2-krav

Kapitalkravsmargin

Dekomponering av krav til ren kjernekapital
- i prosentpoeng

7,3 7,4 7,2 7,1

2023 2024 2025 1. kvartal
2026

Uvektet kjernekapitalandel
- i prosent

16,15



MORG – God utvikling så langt i år
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Kilde: Macrobond

Utvikling i MORG YTD
- Total return i prosent.

Kurs og bokført verdi
- Total return i prosent

74,8
80,7 81,5 85,1 87,284,4 84,0

97,0

117,0 117,41,13
1,04

1,19

1,38 1,35

2022 2023 2024 2025 1. kvartal
2026

EK pr MORG Kurs MORG P/B



Utsikter fremover for 

Nordvestlandet
•  

23

23



Nordvestlandet – sett under ett

• Næringslivet har solide eksportrettede 

næringer, noe som gir mer robusthet enn 

landsgjennomsnittet*

• Moderat og stabil aktivitet, men noe svakere 

enn gjennom 2025* 

• Fortsatt press på arbeidskraft og riktig 

kompetanse for enkelte bransjer**

24

Regionale indikatorer
- Norges Banks Regionale Nettverk 1/26

*Norges Banks Regionale Nettverk 1/26

**Arbeidskraftløftet – NHO Møre og Romsdal 2025



Næringseiendom

25

• Stigende rentenivå både for flytende og fast rente

• Stabil yieldutvikling

• Vekst i leiepriser. Betydelig økning i byggekostnader 

og høyt rentenivå presser leieprisene opp på de mest 

attraktive arealene

• Høye byggekostnader fører også til lite tilførsel av nytt 

areal

• Økt variasjon i leiepriser basert på byggets kvaliteter 

og beliggenhet

Nåsituasjon

Utvikling fremover

Noe økt leieledighet

Videre utvikling i rentenivå og 

byggekostnader vil ha betydning



Fiskeri og sjømat 
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• Fiskerinæringen er preget av en svak ressurssituasjon for flere viktige 

fiskeslag som blant annet torsk og makrell  

• Sterke markeder for norsk sjømat gir gode produktpriser som 

kompenserer noe for kvantumsreduksjonene

Nåsituasjon

Utvikling fremover

En krevende ressurssituasjon blir 

delvis kompensert av høye priser

Resultatene i de to neste årene vil bli 

noe svakere 

564 590 623
657 676

724
688 665 688

729
660

611
671

739

632
585

531

444
394 409

455
510 510

Torsk Hyse Sei nord Sei sør

Kvoter
- Tusen tonn. 
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• Nye mønster i lakseproduksjon fører til høyere 

etterspørsel etter brønnbåter og servicefartøy 

• Få aktører, høye investeringskostnader og lite 

verftskapasitet holder markedet stramt 

• Nye skip går som regel rett ut på lengre kontrakter 

• Analyser viser at lakseproduksjon og etterspørselen 

etter fartøy vil fortsette å øke i flere år fremover

Nåsituasjon

Utvikling fremover

Havbruk

God etterspørsel etter fartøytjenester i 
havbruksnæringen 

Stabilt gode utsikter også på lengre sikt for 
den maritime leverandørindustrien til 
havbruk 
 

2.600 2.900 3.200 3.700
4.500 5.100 5.800 6.500

7.300
8.100

9.100
10.200

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2032 2032

Etterspørsel brønnbåt 2021-2032
- Millioner kroner



Verftsindustrien

Verftsindustrien i Møre og Romsdal er i 2026 i en klart positiv fase, med sterk aktivitet 

og gode utsikter. Det er ikke et kortsiktig oppsving, men en mer strukturell forbedring 

drevet av grønt skifte, forsvar og høyere teknisk kompleksitet.

28

•Mange kontrakter har: 

• høy teknisk risiko

• lange gjennomføringsperioder

• fastpris eller begrensede 

reguleringsmekanismer

Ett problemprosjekt kan spise opp flere gode kontrakter.

Dette gjør at enkelte verft er bevisst selektive – de sier nei til ordre selv om 

etterspørselen er høy.

ILLUSTRASJON: SALT OG KDA / HANDOUT / NTB

Eksempelbilde

• Er i en positiv fase, med stor aktivitet og gode 

utsikter. 

• Det ser ikke ut til å være en kortsiktig oppsving, 

men en mer strukturell forbedring drevet av grønt 

skifte, forsvar og høyere teknisk kompleksitet

• Ordrebøkene er gjennomgående diversifiserte, 

og veksten drives ikke av ett enkelt marked

• Fra 2027 og utover er det ventet at fartøy til 

forsvar og beredskap vil utgjøre en stadig større 

del av ordrebøkene

Nåsituasjon

Utvikling fremover

Positiv utvikling i aktivitet.

Bedre diversifisering enn tidligere.

Men fortsatt press på arbeidskraft, små 

marginer og høy prosjektkompleksitet.

Her kan dusette inn en graf, 

tabell eller annet som kan gi 

grunnlag for analysen/status i 

bransjen



Stø kurs for Sparebanken Møre

Aktiv markedsleder i en region med et 

offensivt næringsliv med gode utsikter

Solid drift og ambisiøse finansielle mål

Engasjert og omstillingsdyktig organisasjon

Tydelig fokus på kostnadseffektivitet

God soliditet og likviditet

29
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ROE > 13,0%

K/I < 40 % Ren kjerne-

kapitaldekning 

> 16,15%

Lave tap

Sunn finansiell 

struktur

Langsiktige finansielle mål 

Sparebanken Møre har som målsetting å 

oppnå økonomiske resultater som gir god og 

stabil avkastning på bankens egenkapital

Sparebanken Møres resultatdisponering skal 

påse at alle egenkapitaleiere sikres 

likebehandling

Om ikke soliditeten tilsier noe annet, tas det 

sikte på at om lag 50 prosent av årets 

overskudd samlet sett kan utdeles som 

utbytte

Utbyttepolitikk





sbm.no
facebook.com/sbm.no 
@sbmno
engasjert.sbm.no

Disclaimer

This presentation has been prepared solely for promotion 

purposes of Sparebanken Møre. The presentation is intended 

as general information and should not be construed as an offer 

to sell or issue financial instruments. 

The presentation shall not be reproduced, redistributed, in 

whole or in part, without the consent and Sparebanken Møre. 

Sparebanken Møre assumes no liability for any direct or indirect 

losses or expenses arising from an understanding of and/or use 

of the presentation.

+47 

Kontakt

Administrerende direktør

Trond Lars Nydal

95 17 99 77
trond.nydal@sbm.no

CFO

Kristian Tafjord

40 85 10 95
kristian.tafjord@sbm.no

Disclaimer

This presentation has been prepared solely for promotion 

purposes of Sparebanken Møre. The presentation is intended 

as general information and should not be construed as an offer 

to sell or issue financial instruments. 

The presentation shall not be reproduced, redistributed, in 

whole or in part, without the consent of Sparebanken Møre. 

Sparebanken Møre assumes no liability for any direct or indirect 

losses or expenses arising from an understanding of and/or use 

of the presentation.



Vedlegg
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Resultat i 1. kvartal Hovedtall i 1. kvartal 2026 og 2025

I 1. kvartal 2026 I 1. kvartal 2025 Endring 

Resultat NOK mill. % NOK mill. % NOK mill. p.e. %

Netto renteinntekter 469 1,75 485 1,87 -16 -0,12 -3,3

Gevinst/tap obligasjoner -1 -0,01 10 0,04 -11 -0,05 -110,0

Gevinst/tap aksjer 2 0,01 1 0,00 1 0,01 100,0

Netto res. fra andre fin. instr. 12 0,05 4 0,02 8 0,03 200,0

Andre inntekter 71 0,26 67 0,26 4 0,00 10,8

Sum andre inntekter 84 0,31 82 0,32 2 -0,01 2,4

Sum inntekter 553 2,06 567 2,19 -14 -0,13 -2,47

Lønn m.v. 139 0,52 137 0,53 2 -0,01 1,46

Andre kostnader 114 0,43 115 0,45 -1 -0,02 -0,9

Sum driftskostnader 253 0,94 252 0,98 1 -0,04 0,4

Resultat før tap 300 1,12 315 1,21 -15 -0,09 -4,8

Tap på utlån og garantier 25 0,09 13 0,05 12 0,04 92,3

Resultat før skatt 275 1,03 302 1,16 -27 -0,13 -8,9

Skattekostnad 64 0,23 70 0,27 -6 -0,04 -8,6

Resultat for perioden 211 0,80 232 0,89 -21 -0,09 -9,0

Egenkapitalavkastning % 9,9 11,2 -1,3

Kostnader i % av inntekter 45,7 44,3 -1,4

Resultat pr EKB i kroner 1,94 2,13 -0,19
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31.03.26 31.03.25 Endring siste år

Balanse Mill. kr %

Forvaltningskapital 108 873 104 345 4 528 4,3

Utlån til kunder 91 701 88 770 2 931 3,3

Innskudd fra kunder 52 665 51 262 1 403 2,7

Ansvarlig kapital 8 762 8 674 88 1,0

Nøkkeltall 31.03.25 Endring siste år p.e.31.03.26

Egenkapitalavkastning i % 9,9 11,2 -1,3

Kostnader i % av inntekter 45,7 44,3 1,4

Ansvarlig kapital % 21,1 20,7 0,4

Kjernekapital % 19,1 18,7 0,4

Ren kjernekapital % 17,3 17,0 0,3

Leverage Ratio, LR % 7,1 7,3 -0,2

Resultat pr. EKB (kr, konsern) 1,94 2,13 -0,19

Resultat pr. EKB (kr, morbank) 3,44 3,38 0,06

Balanse og nøkkeltall Hovedtall pr 1. kvartal 2026 og 2025
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Spesifikasjon av 

andre inntekter

Pr 1. kvartal 2026 og 2025

(NOK mill.) Pr 1. kvartal 2026 Pr 1. kvartal 2025 Endring siste år

Garantiprovisjoner 9 7 2

Inntekter fra forsikringssalg (skade/person) 11 8 3

Inntekter fra fondssalg/verdipapir 3 5 -2

Inntekter fra aktiv forvaltning 20 16 4

Inntekter fra betalingsformidling 23 23 0

Andre gebyrer og provisjonsinntekter 9 9 0

Prov. inntekter og inntekter fra banktjenester 75 68 7

Prov. kostnader og kostnader ved banktjenester -12 -12 0

Inntekter eiendomsmegling 8 10 -2

Øvrige driftsinntekter 0 0 0

Andre driftsinntekter 8 10 -2

Netto provisjons- og andre driftsinntekter 71 66 5

Renteforretninger (for kunder) 1 1 0

Valutaforretninger (for kunder) 7 5 2

Mottatt utbytte 0 0 0

Kursgevinst/tap aksjer 3 1 2

Kursgevinst/tap obligasjoner -1 5 -6

Verdiendring fastrenteutlån 3 -2 5

Verdiendring utstedte obligasjoner 0 5 -5

Resultateffekt ved tilbakekjøp av utstedte obl. 0 0 0

Netto resultat fra finansielle instrumenter 13 15 -2

Sum andre inntekter 84 81 3
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Spesifikasjon av 

kostnader

Pr 1. kvartal 2026 og 2025

(NOK mill.) Pr 1. kvartal 2026 Pr 1. kvartal 2025 Endring siste år

Lønn 96 96 0

Pensjonskostnader 9 9 0

Arbeidsgiveravgift og finansskatt 21 21 0

Andre personalkostnader 13 11 2

Lønn m.v. 139 137 2

Avskrivninger 16 15 1

Driftskostnader egne og leide lokaler 5 5 0

Vedlikehold driftsmidler 2 2 0

IT-kostnader 60 57 3

Markedsføringskostnader 9 10 -1

Kjøp av eksterne tjenester 10 10 0

Porto, telefon, aviser m.v. 2 3 -1

Reisekostnader 1 1 0

Formuesskatt 4 3 1

Andre driftskostnader 5 8 -3

Sum andre driftskostnader 98 99 0

Sum driftskostnader 253 251 2
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Egenkapitalbevis i 

Sparebanken Møre

De største eierne (1-10) av 

egenkapitalbevis

Eier Antall egenkapitalbevis

31.03.26 31.12.25

Sparebankstiftelsen Tingvoll 4.850.464 4.838.376

Verdipapirfondet Eika Egenkapitalbevis 3.956.894 3.862.238

Spesialfondet Borea Utbytte 2.341.782 2.359.089

Wenaasgruppen 2.200.000 2.200.000

Kommunal Landspensjonskasse 1.692.107 1.692.107

MP Pensjon 1.665.485 1.672.018

Pareto Aksje Norge 1.508.142 1.486.742

Wenaas EFTF AS 800.000 800.000

Beka Holding AS 750.500 750.500

J.P. Morgan SE (nominee) 659.187 659.187

Sum 10 største 20.424.561 20.320.257

Herav  Møre og Romsdal 7.850.464 7.838.376

Herav Møre og Romsdal i % 38,4 38,6

38



Egenkapitalbevis i 

Sparebanken Møre

De største eierne (11-20) av 

egenkapitalbevis

Eier Antall egenkapitalbevis

31.03.26 31.12.25

Lapas AS 641.490 641.490

BKK Pensjonskasse 507.600 507.600

Forsvarets personellservice 461.000 461.000

Sparebankstiftelsen Sparebanken Møre 360.750 360.750

Hjellegjerde Invest AS 300.000 300.000

BNP Paribas (nominee) 257.905 250.000

U Aandahls Eftf AS 250.000 231.141

Borea Nordisk Utbytte Verdipapirfond 206.484 229.500

Borghild Hanna Møller 201.438 204.406

Sparebanken Møre*) 161.117 201.438

Sum 20 største 23.772.345 23.707.582

Herav Møre og Romsdal 9.765.259 9.823.195

Herav Møre og Romsdal i % 41,1 41,4
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* herav 50 000 EKB utlånt til Arctic iht. market making - avtale
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